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Takk for en flott uke!  

Hilsen alle oss fra base 3                         

JUNIORKOKKENE 

Vi lagde 

asiatisk ovnsbakt laksefilet. 

Laksefilet og grønnsaker ble 

pakket i aluminiumfolie. Vi 

spiste maten med ris. Mange 

var skeptiske da de hørte 

ordet 'fisk'. Men maten ble 

spist opp.     

 

 

 

 

 

 

 

PEPPERKAKEHUS 

KONKURRANSE 
Det har luktet pepperkaker på 

base 3 de siste ukene. 

Barna fra 4.trinn er i full fart 

med å lage pepperkakehus til 

pepperkakehus konkurransen 

som skal blir organisert på 

Løren AKS i år.  

Nå er nesten alle delene ferdig 

bakt, så nå må vi bare sette 

vegger og tak sammen til et 

slott før vi starter med pynting 

og dekorasjon. Barna ble enige 

om å bygge et slott fra et av 

Askeladden-eventyrene.  

 

 

 

FOTBALLKLUBB 

Vi startet økten med oppvarming. Barna jogget 

rundt i gymsalen. Deretter øvde vi på skudd, 

pasninger og finter. Målet med denne økten var at 

barna skulle forbedre skuddferdigheter og finter. 

 

 

 

 

 


