
 MATMENY PERIODE 1. AKS, 1. TRINN                                                                                                                      
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Uke 
34, 
38 

Knekkebrød 
m/pålegg 

 
 
 

Tomatsuppe 

 
 
 

Knekkebrød 
m/pålegg 

 
 

Ris med 
grønnsaker 

 

Brød m/pålegg 

 
 

Uke 
35, 
39 

 

Knekkebrød 
m/pålegg 

 
 

Pastasalat 

 
 

Knekkebrød 
m/pålegg 

 
 

Grønnsaker 
m/dipp 

 
 

Brød m/pålegg 

 
 

Uke 
36, 
41 

Knekkebrød 
m/pålegg 

 
 

Grønnsaksuppe 

 

Knekkebrød 
m/pålegg 

 
 

Ris med 
grønnsaker 

 

Brød m/pålegg 

 
 

Uke 
37, 
42 

Knekkebrød 
m/pålegg 

 
 

Grønnsaker m/dipp 

 
 

Knekkebrød 
m/pålegg 

 
 

Tomatsuppe 

 
 
 

Brød m/pålegg 
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