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Påmelding til aktiviteter, periode 1. Base 1     

 

I uke 36 starter vi med faste aktiviteter på AKS. Den første perioden med aktiviteter varer i 8 uker. 
 

Balletten koster kr 1000,- pr halvår, (to perioder/ 16 uker). Spørsmål vedrørende denne aktiviteten rettes 
direkte til arrangøren.   
 
Alle våre aktiviteter passer for alle elever. Vi tilbyr aktiviteter innenfor fire av de fem målområdene våre. 
Målområdene er Natur, teknikk og miljø, Fysisk aktivitet og lek, Kunst, kultur og kreativitet, Mat og helse, 
samt Lekser og fordypning. På 1.trinn tilbyr vi ikke leksehjelp. Vi skal så langt det lar seg gjøre innfri ett av 
elevenes ønske om en bestemt aktivitet, og maksimum tre aktiviteter pr.elev pr. uke. 
Vennligst dobbeltsjekk med barna før påmelding. 
 
Vi benytter oss av elektronisk påmelding til aktivitetene. Vennligst følg linken i mailen. Under finner dere 
ytterligere informasjon om hver enkelt aktivitet. 
 
 
 
Har du spørsmål, ta gjerne kontakt med baseleder på 1. trinn 
 
 
Frist for påmelding er onsdag 31. august 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mvh 
Ingvill Moviken, baselder, 1. trinn, AKS 
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Under finner du mere informasjon om hver enkelt aktivitet og målområde: 
 

Aktivitet Ukedag og tidspunkt Målområde 

 
Løren Skolekor  
Gina 

 
Mandag 
Kl. 14.30- 15.30 
På musikkrommet 

 
Kunst, kultur og kreativitet 
Vår musikklærer setter sammen et 
utvalg av sanger og øver inn disse 
med barna.  
 

 
Kunst & håndverk 
Nazia 

 
Mandag 
Kl. 14.30-15.30 
I klasserommet til 1E 

 
Kunst, kultur og kreativitet 
Vi utfordrer fantasien gjennom 
arbeid med ulike typer materialer. 
Vi trener finmotorikk 

 
Fotball 
Jurrece 
 

 
Tirsdag 
Kl. 14.30- 15.30 
I gymsalen 

 
Fysisk aktivitet og lek 
Vi trener fotballøvelser og avslutter 
hver økt med en kamp. 

 
Bokstavjakten 
Lile 
 

 
Tirsdag 
Kl. 14.30- 15.30 
I klasserommet til 1E 

 
Kunst, kultur og kreativitet 
Fordypning i alfabetet. Elevene 
trener på lesing og skriving 

 
Allidrett 
Martin/ Jurrece 

 
Tirsdag 
Kl. 15.30- 16.00 
I gymsalen 

 
Fysisk aktivitet og lek 
Andre ballspill enn fotball, samt 
hinderløyper osv.  

 
Matgruppe 
Javeria 

 
Onsdag 
Kl. 13.45- 15.00 
På skolekjøkkenet 

 
Mat og helse 
Elevene tilbereder og spiser mat.  

 
Ballett 
Dansepedagog 

 
Onsdag 
Kl. 15.00- 16.00 
I gymsalen 

 
Fysisk aktivitet 
Ballettinspirert barnedans 

 
Mattegruppe 
Misbah 

 
Onsdag 
Kl. 15.30- 16.00 
I klasserommet til 1E 

 
Natur, teknikk og miljø        
Elevene jobber med matematikk 
gjennom aktivitet og lek. 

 
Forskerspiren 
Hina 

 
Torsdag 
Kl.14.30- 15.30 
I klasserommet til 1E 

  
Natur, teknikk og miljø 
Elevene utforsker spennende 
fenomener gjennom forenklede 
forskermetoder 

 
Engelsk 
Misbah 

 
Torsdag 
Kl. 14.30- 15.30 
I klasserommet til 1D 

 
Kunst, kultur og kreativitet 
Opplæring i engelsk gjennom 
skriftlige oppgaver, lek og sang. 

 
 
Allidrett 
Leon 

 

 
Fredag 
Kl. 14.30- 15.30 
I gymsalen 

 
Fysisk aktivitet og lek 
Andre ballspill enn fotball, samt 
hinderløyper osv. 

Konstruksjon 
Letitia 
 

Fredag 
Kl. 14.30- 15.30 
I klasserommet til 1E 

Natur, teknikk og miljø 
Konstruksjon med lego, kappla osv. 
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