
HJEMMELAGET PLASTELINA 

 Alun er nok noe ikke alle har på kjøkkenet fra før av.  

 Dette kan du få kjøpt på apoteket. Det er et grunnstoff 

 som er brukt til garving av skinn og farging av tekstiler. 

 Jeg tror dette er stoffet som forhindrer at bakterier skal  

 få vokse i plastelinaen slik at den varer lenge.  

 Alun kan også erstattes med 2 pk sitronsyre. 

 

 

 

 

Fremgangsmåte:  

Bland mel, salt og alun.  

Kok vannet, og bland matolje og konditorfarge etter ønsket fargenyanse.  

Hell vannet over det tørre, og bland. Legg deigen på bordet og kna til den ikke kladder. 

Det kan hende du opplevde at du må bruke en del mere mel enn hva oppskriften tilsier.  

 

Plastelinaen blir bedre og bedre jo mer den blir knadd, så det er bare å starte formingen med en 

gang den er fast og ikke klissen.  

Oppbevares i boks eller plastikkpose for å ikke tørke ut. 

 

Jeg vet at mange av dere elsker å drive på med plastelina. 

Nå kan dere lage deres helt egen, i 

nøyaktig de fargene dere ønsker! 

  Lykke til! 

  Hilsen synne  

Du trenger: 

2 spiseskjeer alun 

1 desiliter salt 

6 desiliter mel 

5 desiliter kokende vann 

1 ½ spiseskje matolje 

Konditorfarge  


