
1. Finn et 
bilde eller 
tegning du vill 
bruke. Klipp 
så ut bildet 
ditt. Hvis man 
har printer 
kan man 
printe ut 
bilder. 

2. Legg bildet 
ditt med 
trykket ned, 
og brett 
plastfolie 
rundt bildet. 

3. Legg 
bildet på 
en t-skjorte 
med bildet 
opp. Når 
du stryker 
legg et 
bakepapir 
oppå 
bildet. 

4. Stryk i ca. 5 
minutter før du 
tar av 
bakepapiret. Du 
har nå laget 
hjemmelagd t-
skjorte.

Hjemmelagd t-skjorte 


