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Utstyr: 10 brusflasker som rommer 0.5 l. Skal 
bowlinga foregå utendørs, kan du godt fylle 
flaskene med vann, da står de mer stødig om 
det er vind! Du trenger også en ball eller ei 
kule, noe som ruller lett. 

Spilleregler: 

Ungene stiller seg i rekke eller får utlevert 
«kønummer» på lapper som de må følge med 
på. Barnet som skal bowle går ned på kne, sikter 
og ruller kula. Dere sjekker så om noen flasker er 
velta og teller hvor mange prikker som har «gått 
i bakken». Poengsummen kan noteres som 
prikker eller streker på et ark. Etter f.eks. tre 
omganger telles alle poengene. 
 

Dette gjør du med flaskene: 

Lim på hvite klistrelapper på flaskene. Mal eller 
tegn på en stor prikk på fire av klistrelappene 
på flaskene, de neste tre flaskene gir du to 
prikker, de neste to blir utstyrt med tre prikker 
hver og den siste flaska får fire prikker. 
Prikkene må være godt synlige. I stedet for 
prikker kan en skrive tall på flaskene. 
Deretter stiller du flaskene opp slik at de 
danner en trekant. Først en rad med fire, så tre, 
to og en flaske på spiss. Du kan godt ha 
«firepoengflaska» i spiss! Ellers kan man variere 
hvordan man setter flaskene i forhold til 
poengene de gir, og trekanten kan også snus på 
hodet. 
 

Kilder: https://www.matematikk.org/trinn1-4/larer/uopplegg.html?tid=67032 
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