
10.01.2025

Velkommen til 

informasjonsmøte 

Løren skole

09. januar 2025

Løren skole



10.01.2025

Agenda

• Skolen

• Pedagogikk

• Elevenes læringsmiljø

• Aktivitetsskolen (AKS)

• Forskjeller på skole og barnehage

• Formelle hensyn

• Viktige datoer

• Oppstart til høsten

• Spørsmål
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LØREN SKOLE

Der kunnskap spirer, -

læring i fokus

Verdiene våre:

• Engasjerte

• Inkluderende

• Fremtidsrettede
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Pedagogikk
Opplæringsloven

• Metoder:
– Fokus på grunnleggende 

ferdigheter - lesing, 

skriving, regning, muntlig, digitale,

og sosiale ferdigheter

– Læringsbrett

– Stasjonsundervisning

• Tilpassede grupper
– Elever som strever faglig

– Sterke elever

LK20

Fagfornyelsen
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For elever som trenger mer enn tilpasset 

opplæring

• Særskilt norskopplæring § 3.6

• Individuelt tilpasset opplæring (ITO) § 11
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Elevenes læringsmiljø

• Klassemiljøet - klasseregler

• Trivsel

• God arbeidsro

• Være hyggelige med hverandre

• Leke fint sammen



10.01.2025

Elevenes læringsmiljø

• Ordensreglement
– lovpålagt gjennom opplæringsloven

• § 12 Elevenes arbeidsmiljølov
– Læringsmiljøhefte "Elevens psykososiale miljø på Løren 

skole"

• Standarder
– Klare forventninger til elevene og de voksne på skolen

– Trygt / forutsigbart

– Klare regler/grenser
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Skoledagen

• Timetall for 1. trinn – 20 timer

• Fagene: norsk, matematikk, naturfag, engelsk, 

KRLE, samfunnsfag, kunst og håndverk, 

musikk, kroppsøving

Med tverrfaglig fokus - temaplaner
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Aktivitetsskolen - AKS

• Rammeplan for AKS

• Beskriver innhold og organisering av aktivitetsskolen

• Natur, miljø og bærekraftig utvikling

•  Kunst, kultur og kreativitet

• Fysisk aktivitet

•  Mat og helse 

• Mer informasjon på hjemmesiden under Aktivitetsskolen-> Skolestartere 

2025
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AKS

• Tilbud mellom kl.07.30 og 16.30

• Pluss og mini pluss har tilbud kl. 08.00 – 16.00

• To plasstyper: Gratis deltidsplass og 

    heltidsplass m/gratis kjernetid. 
– Heltidsplass: kr. 1200 kr. (Inntektsregulert) 

– Gratis deltidsplass: Gratis 

• Påmelding via portal på hjemmesiden
– Alle får plass

– Søknaden bekreftes ikke før dere har fått tilbud om 
skoleplass
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AKS

Eksempler på aktiviteter:

• Bibliotek

• Kreativt hjørne 

• Håkkihoder

• Allidrett i gymsalen

• Mat og måling (ferieaktiviteter)

• Fotball

• Sjakk

• Lego

• Baserommet

• Dans   
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Administrasjon

• Husk å søke plass i Aktivitetsskolen, 
tilbudsbrev kommer i juni. Alle får plass

• Husk å melde endringer i kontaktinformasjon 
både til AKS og skolen!

– AKS: Endre elektronisk

– Skolen: Send epost til: 
Postmottak.loren@osloskolen.no
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Hva er annerledes i skolen i forhold til 

barnehagen?

• Antall voksne per barn i AKS og i klasserommet

• Skolegården – tilsyn i friminutt

• Den daglig praten om hva som er gjort på skolen/AKS



Råd til foresatte før oppstart

• Snakk med barna om hva de 

skal lære og alle de nye 

venner de skal få

• Forbered barna sosialt

• Forbered barna faglig

• Forbered barna praktisk

• Bli kjent med skolen og 

skoleveien

• Vennskap og klassemiljø er 

viktig

• Bli kjent med andre foreldre

• Sett deg inn i rutinene

• Engasjer deg i barnas 

hverdag

• Første skoledag bør feires
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Hva gjør vi i 1. klasse? 
• 1. trinn har to lærere i hver klasse

• Elevene skal lære å gå på skolen

• Sosial kompetanse 

• Hver dag skal alle lese, skrive, regne og leke

• Elevene lærer 2/3  bokstaver i uka

• Tall 

• Begreper

• Stasjoner 

• Øver på finmotorikk, blyantgrep, klippe, farge innenfor strekene o.l.

• Lekende læring

• Turdag annen hver uke
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Kommunikasjon fra skolen

• Brev – husk å ha barnets navn på postkasse og registrere 
det på Posten. Vedtak og viktige meldinger sendes ut 
elektronisk via Digipost. Dersom man ikke er registrert 
bruker av Digipost sendes vanlig brev ut.

• Epost – husk å skrive deres epostadresse tydelig, send 
gjerne en melding til skolen om dere lurer på noe.

• Skolemelding: Forutsetter at skolen har korrekt 
personnummer, epost og mobiltelefon til den/de foresatte
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Ta kontakt med skolen hvis:
• Barnet ditt har spesielle behov

• PPT, BUP, Logoped, helseutfordringer

• Veldig engstelig, usikkert, redd

• Veldig ukonsentrert

• Sliter sosialt

• Fysiske tilpasninger

• Annet

• Er dere usikre, ring skolen



10.01.2025

Søke skolebytte til annen skole

• Dette gjøres digitalt. Søknad ligger på skolens 

hjemmeside. Frist 15. mars

• Endelig svar på søknaden vil foreligge mellom 

2. og 24. april. Deretter blir søknader behandlet 

fortløpende.
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• Rett og plikt til opplæring

• Utsatt skolestart
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Nærskole

• Innskriving

• Enkeltvedtak som sikrer plass på nærskolen 

kommer etter 2. april

• Ved manglende kapasitet på nærskolen – må 

eventuelt noen overføres til naboskole

– Beskjed innen 23. februar
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Kapasitet per i dag:

• Løren skole har plass til 112 elever på 1. trinn.

• Vi har 158 barn til innskrivning i dag
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Skole / hjem samarbeid

Ta kontakt med skolen på mail/ telefon ved 

spørsmål – ikke vent!

Kontaktinformasjon:

Postmottak.loren@osloskolen.no

tlf: 23 37 21 10



10.01.2025

Inndeling av klasser

Kriterier:

• De 4 boområdene er representert i alle/noen klasser:
– Løren

– Ulven

– Refstad

– Risløkka

• Alle de fire boområdene er representert i alle/noen av de 
fire klassene

• Kjønnsfordeling

• Spesielle behov  (Besøksdagen)



Inntaksområde
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Vi tar ikke hensyn til:

• Barnehager

• Venner

Klassene blir offentliggjort første skoledag.
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Besøksdag

– Deles opp i 6 grupper

• 3., 4. og 5. juni

• Barna har en kort skoledag med sosiallærer, inspektør og AKS leder

• Foreldremøte for foresatte blir torsdag 5. juni kl. 18.00

– Invitasjon kommer
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Viktige datoer
13. desember: Fylle inn digitalt innskrivningsskjema

23. februar: Forhåndsvarsle elever som skal overføres til annen skole 

15. mars: Meldefrist nærskole. Frist for foresatte til å melde nye 
  opplysninger, registrere flytting og sende inn dokumentasjon

15. mars: Søknadsfrist skolebytte

2. april:  Vedtak om skoleplass for barn i inntaksområdet sendes ut

2.-26. april Vedtak om skolebytte sendes ut

3. juni, 4. juni og 

5.juni.:  Besøksdag på Løren skole, invitasjon sendes ut i forkant

5.juni:  Foreldremøte kl. 18.00

I løpet av juni: De som har søkt seg til AKS får e-post om start tid.

1. august: AKS starter (fredag)

11. august og 12. august: AKS stengt- planleggingsdager

18. august Første skoledag kl. 09.00 eller kl. 10.00
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Velkommen til Løren skole.

Vi gleder oss til å bli

 bedre kjent med elevene,

 og dere foresatte.
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