
Hudøy 4.-7. juni

Et sommereventyr! 
 

Læring, vennskap, lek og trivsel



Øy i Tønsbergfjorden, 2 timer kjøring 
fra Oslo

Eies av Oslo Kommune, driftet av 
Stiftelsen Hudøy, med formål «å gi 
alle skolebarn i Oslo et innholdsrikt 
og trygt ferietilbud»

Leies ut til andre utenom 
sommerferien

Løren skolekrets reiser i regi av 
Stiftelsen Spiretur

11 ulike kolonier med sovesaler, 
matsaler, utedo.

Ingen tv, ingen data og ingen mobil for 
barna

Hva er Hudøy? 



• 2. – 6. klasse drar på tur

• Buss fra Løren skole torsdag morgen, retur søndag ettermiddag 
• mulighet for retur fredag
• Foreldre kan ta buss torsdag ettermiddag

• Båt over til Hudøy

• Klassevis overnatting på forskjellige kolonier

• Lærerstyrt undervisning torsdag og fredag

• Resten av turen er 100% foreldredrevet

Praktisk info



https://drive.google.com/file/d/1Z3qNSqgUuI8nzTufx05h12_5tg-
V_cZA/view?usp=sharing



Koloniene
• Hver koloni består av to klasser fra samme trinn.

• Kolonien fungerer som et lite samfunn, med roller som 
hussjef, kjøkkensjef, førstehjelpsansvarlig, 
aktivitetsansvarlig og brannansvarlig.

• Barna sover inne i huset (med puter og dyner).

• Noen få soveplasser inne er reservert foreldre med 
ansvar (f.eks. hussjef/kjøkkensjef) og foreldre med barn 
som har særskilte behov. Øvrige voksne sover i telt 
utenfor.

• Det er strøm, vann og dusj på alle kolonier (utedo).

• Alle måltider serveres på kolonien, og diettbehov 
ivaretas.

• Alle foreldre forventes å bidra under oppholdet.



Vanlige spørsmål 
Må barna betale for å være med?
Nei. Turen følger gratisprinsippet, og barna må ikke betale for å delta.
Samtidig er vi avhengige av frivillige donasjoner fra dem som har mulighet. Donasjonen dekker transport, 
opphold og mat for hele helgen.

Må voksne betale for å være med?
Ja, voksne betaler for å delta. Vi ønsker at flest mulig blir med, og økonomi skal ikke være til hinder. Dersom 
betaling er vanskelig, ta kontakt med rektor for støtte. Det behandles selvsagt konfidensielt.

Trenger barna lommepenger?
Nei. Det er ingen kiosk på Hudøy, så det er ikke behov for å sende med penger.

Kan man ta med søsken?
Nei. Turen er kun for elever i 2.–6. klasse ved Løren skole.

Hvor mye må foreldre bidra?
Foreldre deltar aktivt i fellesskapet: passer barna, lager mat, rydder og vasker, organiserer aktiviteter og 
hjelper til ved behov. De fleste koloniene har vaktlister som fordeler oppgavene jevnt, slik at alle også får tid til 
pauser og hyggelig samvær.

Turen er en fin anledning til å bli kjent med både barna og andre foreldre – og jo flere som blir med, jo mindre 
blir det å gjøre på hver.



Vanlige spørsmål fort. 
Hva med tilrettelegging? 

viviviiviv

Mitt barn har medisinske behov?
ckckkckc

Jeg vil at barnet mitt skal ha med mobil eller klokke så jeg får tak i dem.



Sikkerhet på Hudøy
• Redningsvest

• Alle barn til og med 4. klasse bruker redningsvest ved vannet. I 5. og 6. klasse må foreldre 
godkjenne om de ikke skal ha vest. 

• Førstehjelp
• Hver koloni har en egen førstehjelpsansvarlig med helsebakgrunn
• Det er en overordnet førstehjelpsansvarlig på øya. Denne personen er lege. 

• Brannøvelser
• Alle kolonier har brannøvelse
• Brannsikkerhet tas veldig seriøst på Hudøy
• Alle kolonier har en brannansvarlig
• Brannsklier/trapper i 2.etg

• «Hudøymamma og –pappa»
• Alle barn blir tildelt minimum 2 foreldre som skal følge dem opp
• Hvis barn har spesielle behov eller er hyperallergiske ønsker vi at en foresatt eller annen 

voksen er med



Påmelding

• Påmelding åpnes i dag 19. mars! 
• Gå til www.spiretur.no for å melde på barnet og deg selv

• Les mer om turen på www.spiretur.no 
• Meld deg inn i Facebook gruppen Løren skole Hudøytur

http://www.spiretur.no/
http://www.spiretur.no/


Må man dra? 

• Nei, man må ikke reise 
til Hudøy.

• Skolen arrangerer 
tilsvarende 
undervisningsopplegg 
på tur til Hovedøya

• Barna som deltar på 
dette har også veldig 
fine dager!



Økonomisk støtte 
Nødvendig for å holde nede deltageravgiften

Dersom du ønsker å gi en ekstra støtte til 
Løren skoles Hudøyforening
kan du bruke vippsnr #87612

Vet du om noen som kan være sponsor? 

Se mer informasjon på https://spiretur.no/konomi
All relevant spons er ønskelig - fra pengebeløp (ingen minstesum) til konkrete varer 
(egg - matvarer - aktivitetsleker - godteri mv)
Sponsor får avtale/faktura og logoen sin på hjemmesiden vår

https://spiretur.no/konomi


Bli grasrotgiver 
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