Tk el T Aktivitetsskolen

LOKALPLAN —Aktivitetsskolen Lgren

Aktivitetsskolen er ment a veaere et laeringsstgttende supplement til skolen ved a understgtte
skolens arbeid med elevenes faglige, sosiale og personlige utvikling. Vi pa aktivitetsskolen
Lgren gnsker a gi et helhetlig tilbud til elevene i samarbeid med skolen. Det gjgr vi ved a ha
organiserte leeringsstgttende aktivitetstiloud hver uke. Aktivitetene skal veere lystbetont og
preget av lek. De daglige aktivitetene og leken skal gi elevene konkrete opplevelser som
grunnlag for kommunikasjon, utvikling av begreper og ferdigheter i a kunne uttrykke fglelser

0g meninger.

Aktivitetsskolen er en betydningsfull arena for utvikling av sosial kompetanse i samhandling
med andre i ulike situasjoner, og styrke elevenes mestringsfglelse. Pa aktivitetsskolen gnsker
vi a gi elevene omsorg gjennom a skape trygghet, trivsel, toleranse og tilhgrighet. Dette
krever at personalet pa AKS er ansvarsbevisste, viser respekt og er engasjerte i den enkelte

elevs utvikling og trivsel. Dette er med pa a styrke elevenes tillit til seg selv og andre.

Mal og innhold pd aktivitetsskolen er strukturert rundt fem méalomrader:

e Natur, miljg og beerekraftig utvikling
e Fysisk aktivitet
e Kunst, kultur og kreativitet

e Mat og helse

Vi har utarbeidet var lokale plan ved a ta utgangspunkt i rammeplanen og knytte dette opp
mot fagene pa skolen. Videre har vi listet opp ulike aktiviteter som vi bruker for a oppna hvert

enkelt malomradet.



MALOMRADE - NATUR, MILI@ OG BZREKRAFTIG UTVIKLING

Mal: Elevene skal gis varierte muligheter for a bli glade i naturen og naermiljget. De skal ta vare

pa naturen og bidra til bevisste handlinger for et bedre miljg.
Skolefag: Naturfag og matematikk
Aktiviteter:

Forskerperm/Nysgjerrigper (Eksperimenter)
Sjakk-kurs

Arstidene

Hoytider

Turer til skog og mark

Utequiz

Miljpagenter

"Kreative hjerner"

Digitale ferdigheter

MALOMRADE - FYSISK AKTIVITET

Mal: Elevene far delta i ulike former for fysisk aktivitet for 3 oppna mestring, positive

fellesopplevelser og kroppsbeherskelse.
Skolefag: Norsk, matematikk og kroppsgving
Aktiviteter:

Ballaktiviteter
Allidrett
Rytme og koordinasjon

Sosial kompetanse (Samarbeid, trygghet, trivsel og atferd)

Tur og lek i neermiljo
Leker i skolegarden f




MALOMRADE - KUNST, KULTUR OG KREATIVITET

Mal: Elevene skal gis erfaring med varierte former for kunst og kultur og fa mulighet til 3 utvikle

sine kreative og estetiske evner gjennom arbeid med ulike uttrykk.
Skolefag: Kunst og handverk, norsk og engelsk
Aktiviteter:

Maleteknikker
Tegneteknikker
Juleverksted
Musikk og dans (Musikk fra ulike kulturer)
Formingsaktiviteter
Hobbykurs
Sommerfest
Hekleaktiviteter
Tegne/Malekurs
Paskeverksted

Rim og regler

Museumsbesgk




MALOMRADE — MAT OG HELSE

Mal: Aktivitetsskolen skal legge til rette for at elevene far erfaring med a tilberede maltider, far

kunnskap om ernaering og sgrger for gode fellesopplevelser gjennom maltidene.
Skolefag: Matematikk og norsk
Aktiviteter:

Variert og sunn mat

Frukt servert pa AKS hver dag

Bordskikk

Mat fra ulike kulturer

Barna lager mat i feriedpninger (mal og beregning)

Barna baker i feriedpne dager (mal og beregning)




